"Centre Action - Progeamme de jeunes adultes
Un espace où les jeunes adultes ayant une déficience physique peuvent créer des liens, s’exprimer et trouver leur place
Le passage à la vie adulte peut être particulièrement exigeant pour les jeunes ayant un handicap physique. Après l’école, les occasions de socialiser, de développer leur autonomie et de participer pleinement à la vie communautaire deviennent parfois plus rares.
Le programme des jeunes adultes du Centre Action accueille les jeunes adultes de 21 à 35 ans ayant un handicap physique dans un environnement chaleureux, bilingue, accessible et respectueux du rythme de chacun.
Ouvert 50 semaines par année, le programme propose notamment :
· des activités sociales et récréatives;
· des ateliers technologiques et éducatifs;
· des sorties accessibles;
· des discussions et des projets dirigés par les membres;
· des occasions de développer des habiletés pratiques et de nouvelles amitiés.
Vous accompagnez un jeune adulte qui pourrait bénéficier de ce programme? Parlez-lui du Centre Action ou communiquez avec nous pour organiser une visite. Une simple référence peut parfois ouvrir la porte à de nouveaux liens, à davantage de confiance et à un véritable sentiment d’appartenance.
Centre Action – Une communauté où chacun peut participer, contribuer et être pleinement soi-même."


