
 

 
Intervenant.e jeunesse 

« Mobilisation santé mentale et mieux-être… » 

Parents et amis du bien-être mental du sud-ouest de Montréal (PABEMSOM) 
 

Tu as envie de faire une différence auprès des jeunes et de contribuer à une culture d’empathie 
et de soutien en santé mentale? PABEMSOM, un organisme communautaire dédié au mieux-
être des proches de personnes vivant avec un trouble de santé mentale, t’invite à joindre son 
équipe! 

Ton rôle… 
• Favoriser l’émergence d’une culture d’ouverture, d’entraide et de mieux-être; 
• Soutenir les jeunes et leurs proches, tant en accompagnement individuel qu’en animation 

de groupe; 
• Imaginer et mettre sur pied des activités créatives et porteuses de sens. 

Ce que nous recherchons… 
Une personne passionnée, curieuse et engagée, qui souhaite contribuer à un changement positif 
dans la communauté. 

Le profil idéal… 
• Diplôme en intervention (TES, TTS, psychoéducation, psychologie, travail social, etc.); 
• Expérience en intervention et en accompagnement (jeunes et adultes); 
• Expérience en création et animation d’ateliers; 
• Bonne connaissance des enjeux de santé mentale; 
• Aisance avec la clientèle adolescente (12-17 ans); 
• Capacité à travailler en équipe tout en étant autonome; 
• Créativité, dynamisme et grande capacité d’adaptation; 



• Intérêt pour le travail en collaboration avec différents partenaires (écoles, CLSC, maisons de 
jeunes, DPJ, organismes communautaires, etc.); 

• À l’aise autant en animation de groupe qu’en rencontre individuelle; 
• Maîtrise du français parlé et écrit; 
• Bonne connaissance de l’anglais (parlé et écrit). 
• La connaissance d’une autre langue (espagnol, arabe, etc..) : un réel atout! 
• Une aisance avec les médias sociaux : un gros plus! 
• Être soi-même jeune proche aidant·e : un atout précieux ! 

Donc… 
• Tu es à l’écoute, empathique et débordant·e d’énergie? 
• Tu aimes le contact avec les jeunes, le travail d’équipe et les projets qui bougent? 
• Tu veux t’impliquer dans la promotion d’une santé mentale positive et respectueuse des 

besoins des 12-17 ans du quartier de Verdun/Sud-Ouest de Montréal? 

… Alors ce poste est pour toi! 

Les conditions 
• 30 heures par semaine 
• Ambiance de travail chaleureuse et stimulante 
• Conditions et avantages sociaux compétitifs 
• Salaire : à partir de 24 $/h (selon expérience) 

Envoie ton CV à : jeunes@pabemsom.org 
 

 


