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Des moments
pour respirer
ensemble

rencontre

atelier ludique

culinaire

> Venez découvrir de
nouveaux jeux avec nos

- animateurs professionnels

22 septembre 10h-13h et faire de belles rencontres
o > .

Affiités Village dans une ambiance

café

COMPLET rencontre e

Planifier et préparer ses repas

18 septembre 13h-16h

Association pulmonaire du Québec

Venez piquer une jasette!

9 septembre 14h-16h

Centre St-Pierre

Une initiative de I’Association pulmonaire du Québec

Plus d'informations
et inscriptions :

Avec la participation financiere du gouvernement du Québec dans le
cadre du programme Québec ami des ainés.

cercledesliens.ca




