
Contribution
financière

Ajustée à votre revenu. Si vous ne

pouvez pas contribuer autant que

nécessaire, contactez-nous! Il y a des

solutions et rien ne vous empêchera

d'obtenir l'aide dont vous avez

besoin.

Groupes

Cafés-rencontres hebdomadaires (Volontaire 5$)
Groupe  de cheminement personnel pour échanger avec d’autres hommes

dans un climat chaleureux.

Tous les  jeudis de 18h à 20h au CRHM.

Inscriptions en continu pour les groupes thématiques. 

Début du groupe dès que suffisamment de participants sont confirmés.

Groupe colère (125$) - Inscription requise
Groupe pour hommes qui souhaitent transformer leur colère en moteur de

changement. 10 séances - Prégroupe obligatoire.

Prochains groupes: janvier, février et avril 2026

Groupe stress (80$) - Inscription requise
Groupe pour hommes souhaitant mieux comprendre leur stress et y faire

face. 8 séances - Prégroupe obligatoire. 

Prochain groupe: février ou mars 2026

Groupe Masculinité (80$) - Inscription requise

Groupe pour hommes souhaitant explorer l’impact de leur socialisation de

genre dans leur vie actuelle. 8 séances - Prégroupe obligatoire. 

Prochain groupe: mi-février 2026

Inscription  et
Information

2240, rue Fullum
Montréal (Québec)  H2K 3N9
Métro Frontenac

Notre programme
d’activités change et
s’enrichit selon les
besoins des hommes
que nous rencontrons
chaque jour. 
N'hésitez pas à nous
contacter !

Programmation H2026 

Événements

Brunchs - Formule “Potluck” (GRATUIT)
Apportez un plat à partager, nous fournissons le café, le jus et les croissants!

Les dimanches 25 janv., 22 fév., 29 mars et 26 avril

10 h à 12h au CRHM.

Activités “Milieu de vie pour hommes” (Faible coût ou gratuit)
Des activités de loisirs ou de rencontres informelles pensées par un comité

d’usagers et animées par l’un de nos stagiaires.

Surveillez nos réseaux sociaux et l’infolettre pour la programmation.

www.facebook.com/CRHdeMontreal

www.instagram.com/crhmontreal/

info@crhmontreal.ca
514 355-8300
www.crhmontreal.ca

Ateliers thématiques

Une soirée pour échanger entre hommes sur un thème déterminé.

Atelier:  S’initier à la pleine conscience pour mieux gérer ses

émotions (Volontaire 5$)
Le mercredi 21 janvier de 18h à 20h au CRHM. 

Atelier : Vulnérabilité et intimité: nourrir sa connexion à soi et aux

autres (Volontaire 5$)
Le mardi 10 février de 18h à 20h au CRHM.

Atelier: Conflit ou violence? Faire la différence! (Volontaire 5$)
Le mardi 17 mars de 18h à 20h au CRHM.

Atelier: Traverser ses deuils (Volontaire 5$)
Le lundi 20 avril de 18h à 20h au CRHM.

https://www.instagram.com/crhmontreal/

