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SOIRÉES DISCUSSION-RÉCONFORT


Activité gratuite exclusive aux membres
Maximum de 20 participants
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Thérapeute chevronnée diplômée du Centre de relation d’aide de Montréal (CRAM®) depuis 2004, Marie-Daniel Lussier se spécialise dans l’accompagnement des couples et l’animation de groupes.

C’est une passionnée des relations humaines et de l’art du vrai. Elle valorise l’accueil des peurs et des besoins comme des leviers fondamentaux d’épanouissement, tant sur le plan personnel que professionnel. Convaincue que le bonheur est accessible à toutes et à tous, Marie-Daniel invite chaque personne à « jouer dans sa propre équipe », à se choisir sans se perdre et à s’affirmer sans s’isoler. www.mariedaniellussier.com


7 mai	La confiance en soi; j’avance avec assurance !
On abordera les fondements de la confiance en soi et comment elle ouvre la voie à une vie plus épanouie. Parce que s’affirmer avec assurance, c’est aussi s’ouvrir à la joie.


Endroit	Centre communautaire Gerry-Robertson
	9665, boulevard Gouin Ouest
	Pierrefonds



Pour inscription ou informations supplémentaires, veuillez communiquer avec Lise Martin à conference@rsdo.org ou par téléphone à Info RSDO
au 438-390-7736.
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